Priufungsordnung im BSK
Shotokan Kenpo Karate (SKK)
Kinder

Das Prufungsprogramm fiir shotokan kenpd karate im Budo Studien Kreis folgt Jahrhunderte alten und bewahr-
ten Prinzipien des Fortschritts, und ist auf die individuelle Lehre der im BSK unterrichtenden kodansha abge-
stimmt. Nur Grade ab dem 5. dan sind berechtigt, eigene Systeme zu entwickeln und zu unterrichten. Alle Gra-
duierungen unter dem 5. Dan missen ihre personlichen Ansichten mit den kodansha des BSK abgleichen.

Mudansha £& E& & - die Kyd-Grade (9. - 1. KyQ)

Der Begriff mudansha (Person ohne dan) bezeichnet einen Anfanger in der Stufe shu des karate, und wird noch
nicht als Wegschiiler angesehen. In diesem Ubungsabschnitt betrachtet der sensei das Potential im Ubenden
und stellt fest, ob dieser den Anforderungen firr spatere héhere Niveaus (yddansha) entsprechen kann. Auf
dieser Stufe wird nur grundlegende Technik unterrichtet, doch das Talent des Ubenden ist dabei nicht entschei-
dend: getestet werden vor allem seine menschlichen Fahigkeiten.

Die Graduierungen der mudansha nennt man kya. In ihnen durchschreitet der Ubende neun Stufen, die sich in
gekyd (Unterstufe), chikya (Mittelstufe) und jokyd (Oberstufe) aufteilen. Jede Stufe hat fiir sich eine eigene
Bedeutung.

Aus der Sicht des Weges (dd) ist die Stufe der kya lediglich ein Test, ein durch die Zeit wirkendes Sieb. Die
Psychologie des Unterrichts konfrontiert den Anfanger mit vorgeschriebenen Verhaltensregeln, die auf die eine
oder andere Weise eine innere Auseinandersetzung in ihm auslésen. Der Lehrer steht im Hintergrund und
schaut auf das dadurch sichtbar werdende Potential im Schuler. Dieses muss sich in einem eigenen Kampf von
den Fesseln seines Ich befreien und Fahigkeiten wie Selbstiberwindung, Selbstdisziplin, Vertrauen ins Ideal,
Achtung, Bescheidenheit, Loyalitdt und vieles mehr entwickeln. Deshalb erfolgt seitens des sensei kein Eingriff,
wenn es um die Struktur des grundlegenden Denkens im Schiler geht. Die wahre Haltung muf sichtbar werden,
so, wie sie wirklich ist, ohne Maske.

Toshu no bu (unbewaffnet) Buki no bu (bewaffnet)



Gekyu - Unterstufe der Farbgurte, erste Teststufe fiir Anfanger

Die untere Stufe der kyd ist eine elementare Teststufe. Schiler der Unterstufe (9. bis 7. kyd) Gben ungefahr
zwei Jahre lang unter der Aufsicht ihres Lehrers das grundlegende technische System ihres Stils. Doch es ist
eine Selbsttauschung, wenn Schiiler sich aufgrund ihrer technischen Fahigkeiten selbst in die Gurtelhierarchie
einstufen wollen. Im Hintergrund der kérperlichen Ubung beginnt bereits in der Unterstufe ein psychologischer
Selbsterfahrungsprozel, den nur der Lehrer kennt und lenkt. Das strenge Regelsystem des budd, z.B, das so
viele Schiler dieser Stufe veranlalt, auf die Barrikaden zu gehen, dient dem Zweck, dieses psychologische
Niveau heranzubilden.

Die Unterstufe ist dazu da, im Schuler die Fahigkeit zur Hingabe, seine Konsequenz in der Selbstdisziplin,
seinen strebsamen Willen, seine Geduld, seine rechte Begegnung mit anderen und seine Lernfahigkeit auszu-
bilden.

9. Kyi (kukyi) - weiBer Giirtel mit einem gelben Streifen
Teststufe der eigenen Haltung im Umgang mit anderen

Als 9. kyi zeigt der gelbe Streifen um den zunachst weilen Girtel, dass du die erste Hiirde geschafft hast. Du
bist den ersten Schritt auf deinem Weg gegangen. Du kennst schon die Lehrer der Schule und begegnest ihnen
mit Aufmerksamkeit und Respekt. Du zeigst deine allgemeine Haltung, indem du punktlich und regelmaRig zum
Training kommst und mitteilst, wenn du nicht teilnehmen kannst.

Dein gi ist stets sauber und ein Bild deiner inneren Haltung. Du weif3t, dass ein d5jo mehr ist als einfach nur ein
Trainingsraum, und dass wir unsere Achtung und Hingabe zeigen, indem wir es gemeinsam sauber und or-
dentlich halten. Du kennst die dojokun und weilt, dass sie fiir die Ubung und die Tiefe deines karate von uner-
I&sslicher Bedeutung ist. Du gehst stark und voller Energie einen Schritt nach dem anderen.

Kihon

1. Gedan gamae, vor mit chudan oi zuki (ZK) - rickwarts mit age uke
2. Gedan gamae, vor mit mae geri (Zk) - rickwarts mit gedan barai (Zk)

Kata

1. Taikyoku shodan (Sabaki)
Kumite

1. Gohon kumite - mit age uke

2. Abklatschspiel (Shultern, Beine)
3. Goshin1



8. Kyi (hachikyt) - weiBer Giirtel mit einem gelben und einem blauen Streifen
Teststufe der Geduld und der Bereitschaft zum Lernen

- Zwischenprufung -

Kihon

1. Gedan gamae, vor mit gedan barai (Zk), tettsui uchi - rickwarts mit soto uke (Zk)
2. Uchi gamae, vor mit mawashi geri (Zk), wd — dasselbe zuriick

3. Vor gehen mit Kokutsudachi rickwarts gehen mit Kokutsudachi

Kata

1. Taikyoku shodan

Kumite

1.  Sanbon kumite mit age uke, soto uke, gedan barai

2. Abklatschspiel (Shultern, Beine, FuR tippen)
3. Goshin 2



8. Kyi (hachikyu) - weiBer Giirtel mit zwei gelben und einem blauen Streifen
Teststufe der Geduld und der Bereitschaft zum Lernen

- Hauptprifung -

Mit zwei gelben Streifen naherst du dich bereits dem gelben Gurtel. Du hast inzwischen viele Trainingsstunden
hinter dich gebracht. Vieles musst du wiederholen, um es richtig zu lernen. Von vielem weif3t du noch nicht,
woflr es gut ist. Aber du zeigst deine Geduld und deine Bereitschaft zum Lernen, indem du der Unterweisung
deiner Lehrer mit Aufmerksamkeit folgst.

Du weil3t, dass du auch Geduld mit dir selbst haben musst, weil vieles noch nicht so gut klappt, wie du es dir
vorstellst. Aber du weil3t, dass du es schaffen kannst, wenn du immer wieder gut zuhérst und hellwach bist.
Wenn dein Lehrer dich verbessert, nimmst du es ohne inneren Widerstand, sondern mit Dankbarkeit an, denn
du weildt inzwischen, dass nur er dir bei deinem Fortschritt helfen kann.

Kihon

1. Shuto gamae (Kk), vor gehen mit shuto uke — riickwarts mit shuto uke (Kk)

2. Gedan gamae (Zk), vor gehen mit Uchi uke, wd — Gedan gamae (Zk), vor gehen mit soto shuto uchi
3. Heisoku dachi ryowan gamae, im Stand rechts und links Yoko ke age

Kata

1. Heian shodan.

Kumite

1. Sanbon kumite

2. Abklatschspiel (Shultern, Beine, FuB tippen)
3. Goshin 3



7. Ky (shichikyu) - weiBer Girtel mit einem gelben und zwei blauen Streifen
Teststufe der Disziplin und der RegelméBligkeit des Ubens

- Zwischenprufung -

Kihon

1. Gedan gamae (Kb), vor mit uraken uchi (Kb), wd - Gedan gamae (Zk), vor mit Morote uke (Zk)
2. Gyaku gedan gamae (Zk), vor mit mae geri, gyaku zuki, — rickwarts mit uchi uke (Zk), yori ashi kizami zuki

Kata

1. Heian shodan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (Jodan 1+2)

2. Abklatschspiel (Shultern, Beine, FuR tippen, Keri)
3. Goshin 4



7. Ky (shichikyu) - Gelbgurt )
Teststufe der Disziplin und der RegelméBigkeit des Ubens

- Hauptprifung -

Du hast es geschafft. Dein urspriinglich weif3er Gurtel ist nun gelb, und mancher WeilRgurt schaut nun schon zu
dir hin und wiinscht sich, er ware an deiner Stelle. Du weif3t das und bemduhst dich, in den Augen der Anfanger
stets vorbildlich in deiner Haltung zu sein. Wenn sie dich etwas fragen, antwortest du mit Freundlichkeit und im
Rahmen deines Wissens.

Du weilt inzwischen, dass dein Fortschritt im karate ganz wesentlich von deiner Disziplin abhangt. Du trainierst
regelmaBig und mit Konzentration. Deine Lehrer wissen, dass sie sich auf dich verlassen kénnen, denn du bist
stets plnktlich und zuverlassig.

Gelegentlichen Unlustgefiihlen begegnest du mit Starke, denn du weil3t, sie gehen voriber, und danach bist du
stolz auf deine innere Kraft. Unbeirrbar machst du Fortschritte in der Technik, weil du deine Aufmerksamkeit
und Konsequenz im Training und auRerhalb immer wieder neu herausforderst.

Kihon

1. Gedan gamae (Zk), im Stand gyaku uchi uke, vor mit mae geri, gyaku zuki, wd — dasselbe zuriick

2. Gedan gamae (Zk), vor mit soto uke, jodan/chudan renzuki, - rickwarts mit age uke, gyaku zuki (Zk)
3. Uchi gamae (Fd), vor mit Yori ashi, wd — Uchi gamae (Fd), vor mit Suri ashi

Kata

1. Heian nidan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (Jodan)

2. Abklatschspiel (Shultern, Beine, FuB tippen, Keri)
3. Goshin5



Chukyu - Mittelstufe der Farbgurte, erhohte Teststufe

Die mittlere Stufe der kyd ist eine Phase des Ubergangs vom Anfianger zum fortgeschrittenen Schiiler und
erstreckt sich beginnend vom 6. kyd bis zum 4. kya. In Ihr bereitet sich der Ubende fiir hdhere technische Auf-
gaben vor aber auch fur neue Erfahrungen mit sich selbst.

6. Kyi (rokukyt) - gelber Giirtel mit einem blauen Streifen
Teststufe der Aufmerksamkeit gegentiber Situationen

- Zwischenprufung -

Kihon

1. Gedan gamae (Zk), vor gehen mit Soto uke (Zk), yori ashi yoko enpi uchi (Kb), wd. — dasselbe zurlick
2. Gedan gamae (Kb), vor mit uraken uchi, wd — Gedan gamae (Kb) vor mit ushiro kaiten uraken uchi

3. Ryowan gamae (Kb), vor (hinterkreuzen) mit yoko kekomi, wd. dasselbe zuriick

4. Ryowan gamae (Kb), vor (vorderkreuzen) mit yoko keage, wd. dasselbe zuriick

Kata

1. Heian nidan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (Chudan 1 + 2)

2. Abklatschspiel (Shultern, Beine, Ful tippen, Keri, Fegen)
3. Goshin6



6. Kyi (rokukyt) - gelber Giirtel mit orangefarbenen und einem blauen Streifen
Teststufe der Aufmerksamkeit gegentiber Situationen

- Hauptprifung -

Der orangefarbene Streifen um deinen Giirtel zeigt, dass du die Stufe des Gelbgurtes verlassen hast und einen
weiteren Schritt gegangen bist. Du hast bereits einiges geschafft und darfst stolz darauf sein.

Dadurch wirst du aber nicht tiberheblich und besserwisserisch, denn du schulst deine allgemeine Aufmerksam-
keit auch darin, wie du mit anderen umgehst. Gegenuber deinen Lehrern und den Fortgeschrittenen verhaltst du
dich so, dass sie dich gerne unterrichten. Du bemerkst selbst, wann du mit einer Frage willkommen bist oder
stérst. Mit den anderen Ubenden gehst du so um, dass sie dich als verlasslichen Freund schatzen und dass du
dich auch selbst mit Fragen und Problemen an sie wenden kannst.

Gegenlber weniger Fortgeschrittenen bist du geduldig und hilfsbereit, denn du weif3t noch genau wie viele
Fragen du als Anfanger hattest und wie sehr man auf die Hilfe anderer angewiesen ist.

Kihon

1. Uchi gamae (Zk), vor mit nidan zuki (Zk), wd. — Uchi gamae (Zk), vor mit sanbon zuki
Ryowan gamae, vor mit suriashi / mae ashi mae geri, Schritt mae geri, wd — chudan gamae, vor mit yori
ashi / kizami zuki, kombiniert suri ashi / gyaku zuki (Zk)

3. Chudan gamae, vor mit mawashi geri, wd — Chudan gamae, vor suri ashi mit kizami geri, Schritt mawashi
geri

Kata

1. Heian sandan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (Chudan)

2. Abklatschspiel (Shultern, Beine, Fuf} tippen, Keri, Fegen)
3. Goshin7



5. Kyi (gokyi) - gelber Giirtel mit orangefarbenen und zwei blauen Streifen
Teststufe der Bereitschaft zum Weg und zur Gemeinschaft

- Zwischenprufung -

Kihon

1. Gedan gamae, vor mit chudan oi zuki (Zk), wd. — gyaku gamae, vor mit chudan gyaku zuki (Zk)

2.  Ryowan gamae, vor mit mae geri — yoko geri — mawashi geri, wd. — vor mit mikazuki geri, ushiro geri,
gyaku zuki

3. Chudan gamae, yori ashi zurlick shuto uke (Kk), Hiifte eindrehen shuto uchi (Zk), vor mit mawashi geri,
chudan gamae, wd. — Chudan gamae, vor mit Heian Yondan Kombination

Kata

1. Heian sandan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (Gedan)

2. Randori, den Partner zu Boden bringen
3. Goshin 8



5. Kyi (gokyi) - orangefarbener Giirtel
Teststufe der Bereitschaft zum Weg und zur Gemeinschaft

- Hauptprifung -

Du hast die nachste Girtelfarbe erreicht. Der dunklere Ton zeigt an, dass du inzwischen uber mehr Erfahrung
verfugst. Du weilt inzwischen, wie wichtig eine gute Karategemeinschaft flir den Fortschritt auf deinem Weg ist.
Du bemiihst dich darum, dass diese Gemeinschaft gut funktioniert. Du merkst, dass ein gutes Verhaltnis zu
deinen Mitiibenden deiner Ubung mehr Schwung, aber auch mehr Tiefe gibt. Du bist Teil dieser Gruppe, des-
wegen stellst du dich nicht abseits und weif3t immer, was gerade vor sich geht.

Wegen deiner guten Haltung beziehen dich die Lehrer auch in die Anleitung der Anfanger mit ein. Du weif3t,
dass sie vieles noch nicht kdnnen und bist ihnen gegenilber geduldig und freundlich. Du zeigst ihnen, dass
Karate fir ihr eigenes Leben von groRem Wert sein kann, wenn sie es nur richtig verstehen. Du merkst, dass
dies gleichzeitig deiner eignen Ubung neue Inhalte gibt und zu einem neuen, héheren Verstandnis fiihrt.

Kihon

1. Aus hidari shizentai: Ausfallschritt (Zk) gyaku zuki, zurlick zu shizentai mit tate shuto uke
Jiyu gamae, vor mit yori ashi zu kizami zuki, mit suri ashi zu gyaku zuki (Zk) — wd., jiyu gamae, zuriick mit
yori ashi zu maete zuki, vor mit Oi zuki (Zk)

3. Jiyu gamae, vor mit mae geri, gyaku zuki — yoko geri, uraken uchi — mawashi geri, gyaku zuki, wd. — jiyu
gamae, vor mit jeweils Schritt mae geri — yoko geri — mikazuki geri — ushiro geri

Kata

1. Heian yondan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (Keri)
2. Randori (Shultern, Beine, Fuld tippen, Keri, Fegen, den Partner zu Boden bringen)
3. Goshin 9



4. Kyi (yonkyi) - orangefarbener Giirtel mit blauem Streifen
Teststufe der Achtsamkeit gegentiber dem Lehrer

- Zwischenprufung -

Kihon

1. Jiyu gamae, vor mit yori ashi, mae geri, gyaku zuki, weiter mit suriashi, kizami zuki, gyaku zuki (Zk), wd. —
Uberkreuzen mit kizami zuki, mawashi geri — ushiro geri, gyaku zuki

2. Jiyu gamae, mit ashi fumikae zu kizami zuki, suri ashi zu gyaku zuki, wd. — jiyu gamae, vor mit oi zuki (Zk),
sashi ashi (kombiniert) mit gyaku zuki (Zk)

Kata

1. Heian yondan

Kumite

1. Kihon ippon kumite

2. Jiyu ippon Kumite (Jodan)
3. Goshin 10

4.  Zeitlupen Jiyu kumite



4. Kyi (yonkyi) - orangefarbener Giirtel mit griinem und blauen Streifen
Teststufe der Achtsamkeit gegentiber dem Lehrer

- Hauptprifung -

Du hast jetzt den hochsten Grad der Mittelstufe erreicht, der griine Streifen auf deinem Girtel zeigt, dass du ein
Anwarter fir die Oberstufe und hdéhere Niveaus bist. Fast alle Basistechniken des Karate hast du schon gelernt
und bist in deiner Ubung gereift.

Dein Streben richtet sich jetzt auf die Stufe der Fortgeschrittenen. Zugleich schauen alle Anfanger auf dich, weil
du der beste von ihnen bist. Du wirst diesem Anspruch gerecht, denn du Iasst in deinem Bemihen nicht nach.
Voller Kraft und Energie Ubst du deine Formen.

Du hast erkannt, wie vieles auch die Lehrer erfahren mussten, um dorthin zu kommen, wo sie stehen. Du weift,
dass du diese Fahigkeit nur von ihnen lernen kannst und hast inzwischen ein neues Verhaltnis zu ihnen be-
kommen. Obwohl du viel gelernt hast, hast du oft das Gefiihl, nicht mehr besser zu werden. Dies zeigt, dass du
auch in der Beurteilung deiner eigenen Technik fortgeschritten bist und dir inzwischen viel mehr abverlangst. Du
wirst besser - ganz sicher! Durch deine reifere Sicht der Zusammenhange vertieft sich gerade jetzt deine Hal-
tung der Achtsamkeit gegenliber deinen Lehrern, denn sie sollen dich auch weiterhin fiihren.

Kihon

1. Gedan gamae, vor mit soto uke (Zk), mit yori ashi zu kagi zuki (Kb), wd. Jiyd gamae, mit ashi fumikae zu
kizami zuki, suri ashi zu gyaku zuki

2. Jiyu gamae, vor mit yori ashi zu kizami zuki, mit suri ashi zu gyaku zuki, weiter vor mit yori ashi zu kizami
zuki (Zk) — wd., jiyu gamae, zurlick mit yori ashi zu maete zuki, vor mit yori ashi zu gyaku zuki — suri ashi
kizami zuki (Zk)

Kata

1. Heian godan

Kumite

1. Kihon ippon kumite

2. Jiyu ippon kumite (bis chudan)
3. Goshin 11

4.  Zeitlupen Jiyu kumite



Jokyu - Oberstufe der Farbgurte, letzte Teststufe

JOkyd bezeichnet die Oberstufe im Rangsystem der Farbgurtel (3. bis 1. Kyd) und stellt neue Herausforderun-
gen an den Ubenden. In der Oberstufe kommen die ersten Konfrontationen mit dem Ich, die der Schiiler gegen
sich selbst bestehen muss. Auch tragt er einen grof3en Teil der Verantwortung fur eine gesunde Lehrer-Schiler
Beziehung, in der er seine Bereitschaft zur Kommunikation, zur menschlichen Nahe zum anderen, seine Loyali-
tat gegenuber seiner Kunst testen und formen kann. Er muss lernen, mit inneren Zustanden der Unlust, der
Auflehnung und der Entmutigung umzugehen, die Selbstiberwindung liben und bestdndig nach der rechten
Haltung suchen.

3. Kyu (sankyu) - orangefarbener Giirtel mit grinem und zwei blauen Streifen
Selbsténdiges Uben und Zeigen von Fortschrittswillen

- Zwischenprufung -

Kihon

1. Jiyd gamae, Uberkreuzen und uraken uchi, gyaku zuki, mawashi geri, uraken uchi, wd. - vor mit yori ashi
gyaku zuki, kizami zuki, mae geri

2. Jiyd gamae, vor mit mae geri, yoko geri, mawashi geri, ushiro geri, gyaku zuki, wd. - jiyG gamae, vor mit
mikazuki geri, ushiro geri, uraken uchi, gyaku zuki

Kata

1. Heian godan

Kumite

1. Kihon ippon kumite

2. Jiyu ippon kumite (bis mae geri)
3.  Goshin 12

4.  Zeitlupen Jiyu kumite



